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Romatizmal hastal›klar birçok sistemi etkileyebilir ancak her hastal›¤›n karakteristik baz› bulgular› vard›r. Erken tan› ve tedavi
ile yüz güldürücü sonuçlar elde edilmektedir. Özellikle ö¤renciler için ak›lda kal›c› olmas› amac›yla biraz da mizahsellik katarak
s›k görülen romatizmal hastal›klar›n tipik bulgular›n›, erken tan› ve tedavinin önemini bir fliirle özetlemek istedim.

AH ROMATOLOJ‹
Romatoid artritin eli 

Ankilozan spondilitin beli
Lupusun da böbre¤i
Korkutmas›n kimseyi

Temporal arterit bafl tac›
Unutulmaz ki bu sanc›
Gut ayaklara düflmüfl

K›vrand›r›r ac› ac›

Skleroderma gerer
Akci¤erler ayak direr 
Ülser s›ra beklerken

Reflü araya girer

PMR yüktür omuzda
Belki biraz da kalçada

Behçet damarda a¤›zda
FMF serozalarda

Vaskülit ters köfle yapar
Miyozit kaslara dalar
Üveit ekrandan bakar

ARA daldan dala konar

Konuflamaz a¤z› kuru
Her lokmayla içer suyu 
Parotisler derin kuyu
Lenfosit oda¤› m› bu

El elden üstündür derler 
Derler de nerdedir eller
Erken davran çabuk tan›
Baflla hemen DMARD’›

Anti-TNF’ ler yar›fl›r
NonTNF’ler aradan s›v›fl›r

Hala buraday›z der DMARD
Birine mutlak yap›fl›r

Acele et, do¤ru tan›
Kurtarmak gerek bu can›

‹mmün sistem flaka yapmaz
Gözünün yafl›na bakmaz
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