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OZET
Periodontitis ve romatoid artrit (RA) kronik seyirli enflamatuvar hastaliklardir. Klinik olarak her iki hastalikta da enflamatuvar hiicrelerden
sitokin ve matris metaloproteinazlarin salimi sonucu sert ve yumusak doku kaybi meydana gelmektedir. Ayrica baslica
periodontopatojenlerden olan Porphyromonas gingivalis’in (P. gingivalis) RA ile ilgili oldugu bilinen peptidilarjinindeaminaz (PAD)
enzimini salgilayabilen tek bakteri olmasi, periodontitisin RA tzerinde etkili olabilecegi fikrini desteklemektedir. Mevcut literatiirde iki
hastalik arasindaki olasi iligki ile ilgili bulgular celiskilidir. RA ile periodontitis arasindaki iligki, her iki hastaligin altinda yatan patolojik
mekanizmalarin benzerligi nedeniyle ilgi ceken ve 1970’li yillardan beri tizerinde ¢alismalar yapilan bir konudur. RA, hastaliga dahil
olan enflamatuvar stireclere ek olarak tedavi amaciyla kullanilan ilaglar yoluyla da periodontal dokular tizerinde etkili olabilmektedir.
Diger taraftan, periodontitis tedavisi, kokeninde gesitli etkenlerin rol oynadigi bir hastalik olan RA’nin klinik seyrini olumlu etkileyerek
bu hastalarin fonksiyonel durumlarinin iyilesmesine yardimci olabilir.

ABSTRACT

Periodontitis and rheumatoid arthritis (RA) are chronic inflammatory diseases. Clinically, both diseases are characterized by the local
destruction of hard and soft tissues as a consequence of release of cytokines and matrix-metalloproteinases from inflammatory cells. Also,
Porphyromonas gingivalis (P. gingivalis, which is a major periodontopathogen is the only bacteria expressing the peptydylarginine
deiminase (PAD) enzyme that is known to have role in the pathogenesis of RA. Furthermore, drugs used for the treatment of RA, may
affect periodontal tissues. Data from the studies addressing the existence of a relationship between RA and periodontitis are still
controversial. The popularity of the subject that there is a possible relationship between RA and periodontitis is attribuited to the similar
pathogenic mechanisms underlying both diseases and is being studied since 1970’s. On the other hand, succesfull treatment of
periodontitis may affect the positively affect the clinical course of RA and therefore may improve the functional state in RA patients.

GiRi$

Kronik periodontitis, dental biyofilm tarafindan
baslatilan enflamasyona bagli olarak meydana gelen
bag doku atasmani ve alveol kemigi kaybi ile karak-
terize kronik enfeksiyoz bir hastahktir. Periodontal
dokulardaki enflamatuvar hticre birikimine makro-

fajlar ve plazma hiicreleri hakimdir (1). Kronik peri-
odontitis, mikrobiyal plak tarafindan baslatilip de-
vam ettirilse de konaga ait faktorler hastaligin ilerle-
mesinde belirleyici rol oynar. Bir bireyde meydana
gelen periodontal doku yikiminin miktari; plak sevi-
yeleri, yerel hazirlayici faktorler, sigara, stres ve sis-
temik risk faktorleri tarafindan belirlenir (2). Klinik




olarak, disetinde renk, kivam ve hacimsel degisiklik-
ler, periodontal sond ile sondalama sirasinda kana-
ma, alveol kemiginde geri dontstimsiiz yikim, ¢ok
koklu dislerde koklerin birlestigi furkasyon bolgesi-
nin aciga cikmasi, diseti cekilmesi, artmis dis hare-
ketliligi gibi belirtiler vermektedir. Kronik periodon-
titis; olgularin cogunda yavas veya orta hizda ilerle-
mekle beraber, doku yikiminin hizli oldugu dénem-
ler de gorilir. Hastahigin ilerleme hizi bireyden bire-
ye farklilik gosterdigi gibi, ayni bireye ait disler ara-
sinda da farkl olabilmektedir (3). Kronik periodonti-
tis daha cok eriskinlerde olmakla beraber genclerde
de gortlebilen bir hastaliktir (4).

KRONIK PERIODONTITIS PATOGENEZI

Kronik periodontitis, geleneksel anlamda bir bak-
teri enfeksiyonu olmayip dental biyofilm icindeki
mikroorganizmalara (polimikrobiyal enfeksiyon) kar-
si gelisen konak immuin yanitinin tetikledigi enflama-
tuvar bir hastaliktir (5, 6). Kronik periodontitisin orta-
ya cikisinda bakterilerin varligi gerekli olmakla bir-
likte tek basina yeterli degildir. Genetik, sigara ve sis-
temik hastaliklar gibi cesitli risk faktorleri, hastaligin
siddet ve ilerleme hizinin belirlenmesinde bakteriler-
den daha etkin olabilir. Mikrobiyal saldiridan kay-
nakli antijenler ve diger viriilans faktorleri konagin
savunma mekanizmalarini harekete gecirir. Konak
yanitina bagh olarak sitokinler, prostanoidler ile
kompleman aktivasyon trtinleri ve matris metalopro-
teinazlar gibi enflamatuvar mediyatorler agiga cikar.
Bu mediyatorler kemik ve bag dokusunda yikim
meydana gelmesinin yani sira konak yanitinin de-
vamlihgini da saglar. Bitiin bu olaylar, hastaligin
seyrini etkileyen konaga bagl cevresel, genetik ve
kazanilmis risk faktorlerinden etkilenir. Hastaligi mo-
difiye eden faktorler, konak yaniti ve periodontopa-
tojenler arasindaki karmasik etkilesim mekanizmala-
ri periodontitisin klinik goriiniminde belirleyici rol
oynar (7).

PERIODONTAL HASTALIK-

ROMATOID ARTRIT iLiSKisSi

Periodontal hastaligin ateroskleroz, koroner kalp
hastaligi, miyokard enfarktiistint de iceren gesitli sis-
temik hastaliklarla iligkili oldugu yapilan aratirmalar-
da gosterilmistir (8-10). Periodontal hastaligin diya-
betin komplikasyonlarindan biri olabilecegi de ileri
strtlmdastar (11). Diger taraftan, periodontal hastali-
gin tedavi edilmesi ile diyabetin glisemik kontroli-
niin de olumlu etkilendigi bildirilmistir (12). Ayrica,
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bag dokusu metabolizmasi ve immiin sistem degisik-
likleri ile hormonal dizensizliklerin de artmis peri-
odontal hastalik riski ile iligkili olabilecegi dustinl-
mektedir (13). Bu sistemik hastaliklarin icinde RA,
sert ve yumusak dokuda kronik periodontitise benzer
tarzda harabiyetin gorildigi kronik enflamatuvar bir
hastalik olmasi nedeniyle ilgi odagi olmustur (14).
RA ile viicudun herhangi bir bolgesinde periodonti-
tis gibi enflamatuvar bir durumun gelismesi arasinda
iliski olup olmadig tartismali bir konudur. Mercado
ve ark. nin (15) yaptigi bir calismada RA hastalarin-
da periodontitis gorilme sikliginin genel toplumdaki
% 1'lik orana gore yaklasik 4 kat daha fazla oldugu
bildirilmistir. Her iki hastalikta da immunogenetik
faktorler tarafindan yonlendirilen konak yaniti enfla-
matuvar olaylari belirler. Ayrica, hicreler, sitokinler
ve enzimler gibi doku hasarinin derecesini belirle-
yen patolojik stirecler RA ve periodontitiste benzer-
lik gosterir. Bu iki hastalik arasindaki klinik iliski, RA
ve periodontitisin altinda yatan patolojik mekaniz-
malara bagli olabilir. RA ve periodontitis benzer pa-
tojenik mekanizmalarin etkili oldugu iki kronik has-
talik olmalarina karsin RA tedavisinde kullanilan an-
ti-enflamatuvar ilaglarin maskeleyici etkileri klinik
olarak iki hastalik arasinda iliski saptanmasini giic-
lestirmektedir.

ROMATOID ARTRIT ve PERIODONTAL
HASTALIK ARASINDAKi BENZERLIKLER

Sitokinler, her iki hastaligin patogenezinde tartisg-
masiz rol oynamaktadir. Periodontitisteki sitokin pro-
fili RA ile belirgin benzerlik gostermektedir (14, 16).
RA’da oldugu gibi periodontitiste de interlokin-1be-
ta (IL-1B) ve tumor nekroz faktori-alfa (TNF-a) gibi
pro-enflamatuvar sitokinlerin seviyesi artarken, im-
munoenflamatuvar yaniti baskilayan IL-10 ve trans-
forme edici buyume faktori-p (TGF-B) seviyeleri du-
ser. Ayrica, matris metaloproteinazlarin (MMP) doku
inhibitor (TIMP) seviyeleri azalirken, makrofaj, fib-
roblast ve diger enflamatuvar hucrelerden salinan
MMP ve prostaglandin E, (PGE,) seviyeleri artar (17).
Her iki hastalikta da hicreler arasi matrisin yikimi
MMP’ler ile inhibitorleri arasindaki dengeye baghdir.
Kemik olusumu ve yikimi normalde birarada ama
denge halinde ilerleyen sirecler olmalarina kargin
hem RA hem de periodontitiste, bu iki stirec arasin-
daki dengenin bozulmasi sonucu kemik yikimi mey-
dana gelmektedir (18).

Pro-enflamatuvar sitokinler olan TNF-a. ve IL-1,
her iki hastalikta da kemik yikiminin baslica 6nciile-



rindendir. TNF-a, yerel olarak enflamasyon bdolge-
sinde bulunmanin yani sira dolasimda da bulunarak
sistemik enflamatuvar yanitta da rol oynar (19). Do-
lasimdaki TNF-o'nin kaynagi enflamatuvar eklem
bolgesindeki makrofajlar ve T hiicreleri ile dolagim-
daki monontkleer hiicrelerdir. RA’li bireylerde tem-
poromandibuler eklemdeki kemik kaybina ait rad-
yografik bulgular ile yiksek TNF-a plazma seviyele-
ri arasinda iliski oldugu bildirilmistir (20, 21). TNF-a
periodontitisin ilerlemesinde ve matris metaloprote-
inazlarin Gretimini artirma yolu ile periodontal doku
yikiminda énemli rol oynamaktadir (22).

insan I6kosit antijeni (HLA) bolgesindeki genler
hem RA hem de periodontitis icin en riskli genler-
dir. HLA-DR4 antijenleri ve alt tipleri her iki hasta-
likla da dogrudan iligkilidir. Bu genetik iliski RA ve
periodontitis arasinda potansiyel bir iligskiye isaret
etmektedir (18).

PERIODONTITISIN RA UZERINE ETKISI

Klinik takip calismalarinda RA’li bireylerde orta
ve siddetli periodontitis gelisme riskinin saglikli bi-
reylere gore daha fazla oldugu gosterilmistir (15). Di-
ger yandan bazi calismalarda (23) periodontitisli bi-
reyler arasinda RA gortilme sikliginin yuksek oldugu
bildirilmistir. Agiz icinde bulunan anaerob bakterile-
re karsi antikorlarin ve bakteri DNA’larinin RA’li bi-
reylerin serum ve sinoviyal sivilarinda bulundugu
gosterilmis ve RA’l hastalarin sinoviyal sivilarinda
bazi periodontopatojenlere karsi gelisen 6zglin anti-
korlarin (IgA, IgG) yuksek seviyelerde olmasinin RA
etiyopatogenezinde onemli rol oynayabilecegi one
strtlmdastar (24, 25).

Baslica periodontopatojenlerden Porphyromonas
gingivalis, RA’da rolu oldugu bilinen peptidilarjinin
deaminaz (PAD) enzimini Uretebilen tek bakteri ol-
ma Ozelligini tasimaktadir (26). Periodontal enfeksi-
yonu olan bireyler PAD tarafindan uyarilan antijen-
lere (fibrinojen, keratin ve vimentin) maruz kalmak-
tadirlar. PAD, romatoid faktorti (RF) de iceren im-
miin komplekslerin olusumunu uyarir. Sonug olarak,
periodonsiyumda ve RA hastalarinin eklem kapsiille-
rinde, Fc ve C5a reseptorler araciligiyla lokal enfla-
masyon meydana gelir. Bu nedenle periodontitisli
bireyler sistemik immunojenler olarak etki gosterebi-
lecek sitruline dontismis antijenlere maruz kalir. Mi-
kuls ve ark. (27) romatoid artrit tanisi konmus hasta-
larla (n=78), sistemik olarak saghkl fakat periodon-
tal hastaligi olan bireyler (n=39) ve hem sistemik
hem de periodontal olarak saglikli bireyler (n=40) ol-
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mak tzere U¢ grupta P. gingivalis’e karsi olusan an-
tikor titrelerini ve P. gingivalis seropozitif olan RA’li
hastalarda C-reaktif protein (CRP), anti-CCP ve ro-
matoid faktor seviyeleri ile P. gingivalis titreleri ara-
sindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. RA’li hastalarda,
P. gingivalis'in belirgin olarak arttigini ve P. gingiva-
lis'e bagli enfeksiyon ile anti-CCP antikorlari ve CRP
arasinda iliski oldugunu bildirmislerdir.

P. melaninogenica ve P. intermedia’nin 1s1 sok
proteinlerine (hsp 70) karsi olusan antikorlar RA has-
talarinin sinoviyal dokulari ile periodontal dokularin-
da yiiksek seviyelerde bulunmus ve ayrica, bazi stres
uyarici faktorlerle hsp 70 ekspresyonu arttirildiginda
bu hastalarin sinoviyumundaki enflamatuvar sitokin-
lerin arttigi gosterilmistir (28).

Literatirde, periodontal hastaligin RA Gzerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla periodontal tedavi
sonrasi RA aktivitesindeki degisimlerin izlendigi calis-
malar bulunmaktadir. Ribiero ve ark. (29) periodontal
tedavinin RA’ya ait klinik ve biyokimyasal bulgular
tzerindeki etkilerini degerlendirdikleri arastirmada
periodontal hastaligi olan RA’li 42 hastayi incelemis-
lerdir. Calismaya dahil edilen 16 bireye agiz bakimi
egitimi verilerek distasi temizligi yapilmaksizin sadece
dis yuzeyindeki renklenmelerin uzaklastiriimasini ice-
ren dis parlatma islemi yapilmis, 26 bireye ise bu is-
lemlere ek olarak dis ytizeyi temizligi ve kok ytizeyi
duzlegtirmesi uygulanmistir. Romatoid artritin hastala-
rin gtinliik hayati Gizerindeki etkileri anket yardimiyla,
biyokimyasal etkileri ise RF ve eritrosit sedimentasyon
hizi (ESH) 6lctimleri ile degerlendirilmistir. Uciincii ay
degerlendirme sonucuna gore periodontal tedavi uy-
gulanan grupta klinik periodontal degiskenlerde iyi-
lesme gozlenmis, ayrica ESH istatistiksel olarak an-
laml derecede azalmistir. Arastirmada kullanilan an-
ket sonuclarina gore, periodontal tedavi uygulanan
grupta romatoid artritin glinlik hayat Gzerindeki
olumsuz etkileri baslangica gore anlamli azalma gos-
termemistir. Al-Katma ve ark. (30) en az 3 yil 6nce RA
tanist konmus, hafif veya orta derecede kronik peri-
odontitisi olan 29 hastada gerceklestirdikleri arastir-
mada, cerrahisiz periodontal tedavi sonrasi 8. haftada
RA aktivitesini, DAS28 degerini kullanarak degerlen-
dirmislerdir. Periodontal tedavi uygulanan 17 hasta-
nin 10’unda (% 58.8), periodontal tedavi uygulanma-
yan 12 hastanin ise 2’sinde ( % 16.7) RA aktivitesinde
azalma gozlenmistir. DAS28 ve ESH degerleri baki-
mindan tedavi ve kontrol gruplari arasinda 8. haftada-
ki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bildirilmis-
tir. Ortiz ve ark. (31) TNF-a inhibitorti kullanan ve



kullanmayan RA’li kronik periodontitis hastalarinda
cerrahisiz periodontal tedavi etkinligini degerlendir-
mislerdir. Arastiricilar, periodontal tedavi sonrasi 6.
haftada, DAS28 ve ESH’deki azalmanin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ve bu azalmanin uygulanan
RA tedavisinden bagimsiz bulundugunu bildirmisler-
dir. Cerrahisiz periodontal tedavinin RA’li periodonti-
tis hastalarindaki etkinliginin klinik ve biyokimyasal
olarak degerlendirildigi bir calismada (32) ise peri-
odontal tedavi sonrasi RA aktivitesinin degerlendiril-
mesi amaciyla DAS28, RF, ESH ve CRP seviyeleri te-
davi 6ncesi ve tedavi sonrasi 1., 3. ve 6. aylarda de-
gerlendirilmistir. Periodontal tedaviyi takiben 1. ayda
DAS28 aracihigiyla belirlenen hastalik aktivitesinde
anlamli azalma gozlenmis ve calisma stiresince bu
azalmanin korundugu gézlenmistir. Ayrica, RA aktivi-
tesinde gozlenen iyilesmenin periodontal dokularda
izlenen iyilesme ile paralellik gostermis olmasi peri-
odontal hastaligin RA Uzerinde etkili olabileceginin
bir kaniti olarak dustinilebilir. RA aktivitesinde mey-
dana gelen iyilesme, dis yizeyi temizligi ve kok ylze-
yi duizlestirmesi islemlerini igeren cerrahisiz periodon-
tal tedavi sonucu periodontal patojenlerin ortadan
kaldirilmasina bagl olarak, eklem yapilarinin bakteri
ve toksinlerine devamli olarak maruz kalmalarinin 6n-
lenmis olmasi nedeniyle gerceklesmis olabilir.

ROMATOID ARTRITIN PERIODONTITIS
UZERINE ETKILERI

RA hastalarinda periodontitise yatkinligin artab-
ilecegi dustnulmektedir. Periodontitis hastalarinda
diseti, subgingival plak ve serum orneklerinde RF
saptanmistir (33-35). Periodontitisli seropozitif birey-
ler, periodontitisli seronegatif bireylerle karsilastiril-
diklarinda agiz i¢i mikroorganizmalara karsi 1gG ve
IgM antikor titrelerinin daha fazla oldugu gozlenmis-
tir (36).

Hastaligin kendisinin dogrudan etkisinin yanisi-
ra RA tedavisinde kullanilan ilaglar da RA ile peri-
odontitis arasindaki olasi iliskide rol oynayabilir.
RA tedavisinde kullanilan ilaglarin bircogu peri-
odontitisin ilerlemesini engelleyici yonde etki gos-
terir (37). Pischon ve ark. lari (38) hastaligin seyrini
degistiren ilaclarla tedavi edilen RA hastalarinda
periodontitis oraninin daha az oldugunu bildirmis-
lerdir. Hayvan calismalarindan elde edilen sonug-
lar anti-TNF-a ajanlarin kullaniminin deneysel ola-
rak olusturulan periodontitis tzerinde olumlu so-
nuclar sagladigini gostermistir (39, 40). Assuma ve
ark. (39) periodontitiste IL-1 ve TNF’nin roltni de-
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gerlendirmek amaciyla deneysel olarak periodonti-
tis olusturulmus maymunlarda periodontal yikim
olan bolgelere IL-1 ve TNF baskilayici ajanlari ye-
rel olarak uygulamiglardir. IL-1 ve TNF'nin baski-
lanmasi sonucu osteoklast olusumunun % 67 ora-
ninda azaldigini bildirmislerdir.

Ramamurthy ve ark. (41), sicanlarda deneysel ar-
trit olusturarak artritin diseti dokusundaki etkilerini
ve artrit tedavisinin periodontal hastalik verileri tize-
rindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Deney hay-
vanlarinda artrit eklem dokusunda matris metalop-
roteinazlar, TNF-a ve IL-1p seviyelerinin 6lctlmesi
ile belirlenmistir. Diseti dokusunda jelatinaz, kolla-
genaz, IL-1a ve IL-1p seviyelerinin arttigi, periodon-
tal kemik kaybi seviyesi ve dis mobilitesinin kontrol
grubuna gore anlamli olarak daha fazla oldugu bu-
lunmustur. Matris metaloproteinazlarin doku inhibi-
torlerine yonelik (TIMP-4) gen terapisini takiben bu-
ttin degiskenlerde iyilesme gozlenmistir. Miranda ve
ark. (42), RA tedavisinin periodontal enflamasyon
tzerindeki etkilerini 17 RA’l hasta ile cinsiyet, yas,
klinik periodontal durum ve sigara yoniinden esles-
tirilmis sistemik saglikli bireylerde degerlendirmis-
lerdir. Periodontal enflamasyonu degerlendirmek
amaciyla, klinik periodontal 6lgtimlerin yani sira di-
seti olugu sivisi IL-16, IL-18 ve elastaz seviyeleri de
incelenmistir. Calismaya dahil edilen hastalarin
%88.2'si prednisolon, %76.5'i metotreksat (MTX),
%76.5’i non-steroid antienflamatuvar ilag, %23.5'i
ise sulfasalazin kullanmakta oldugunu bildirmistir.
Diseti olugu sivisi (DOS) IL-1p ve elastaz seviyeleri-
nin RA’li grupta istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha dustk oldugu belirlenmistir. Arastiricilar,
DOS’da incelenen sitokin seviyelerinin RA’li birey-
lerde daha distk olmasinin kullanilan ilaglarin sito-
kinler ve notrofiller tizerindeki etkilerine bagli olabi-
lecegini ileri stirmuslerdir. Verzeletti ve ark. (43) ise
tek basina MTX kullaniminin deneysel periodontitis
olusturulmus Wistar sicanlarinda alveol kemigi kay-
bi tzerinde etkili olmadigini bildirmislerdir. Pers ve
ark. (44) RA’l 40 hastada yaptiklar arastirmada
TNF-a baskilayici ilaglarin romatoid artrite eslik
eden periodontitis tizerindeki klinik etkilerini deger-
lendirmislerdir. Periodontal degerlendirme en erken
22 ay sonra yapilmistir. Alti haftada bir TNF-a bas-
kilayici ilag (infliksimab) kullanan 20 birey ilk grubu
olustururken, ikinci gruptaki 20 birey periodontal
degerlendirmeyi takiben ilag tedavisine baslatiimis-
lardir. Arastiricilar, TNF-a baskilayici ilaclarin peri-
odontitis tedavisinde kemik kaybini engelleyerek



faydali olabilecegini ileri sirmuslerdir. Baska bir ca-
lismada (45) ise TNF-a baskilayici bir ilag (fliksi-
mab) kullanan RA’li hastalar ve anti-TNF ilag disin-
da ilaclarla tedavi edilmekte olan RA hastalari ile
sistemik olarak saglikli bireylerde klinik periodontal
veriler ile DOS 6rneklerindeki TNF-a miktari deger-
lendirilmistir. DOS TNF-a seviyeleri beklenildigi gi-
bi TNF-a baskilayici ilag kullanan grupta diger grup-
lardan daha dustik bulunmustur. Arastiricilar, pro-
enflamatuvar sitokinlerin baskilanmasinin periodon-
tal hastaliklarin da baskilanmasinda faydali olabile-
cegi sonucuna varmislardir. Grubumuz tarafindan
daha 6nce gerceklestirilen bir calismada (46), uzun
stireli kortikosteroid ve metotreksat tedavisi altinda
olan romatoid artritli bireylerle, yas, cinsiyet ve pe-
riodontal durum bakimindan eslestirilmis periodon-
tal hastaligi olan ancak sistemik olarak saglikli bi-
reylerde DOS prostaglandin E,, doku tipi plazmino-
jen aktivatori (t-PA), plazminojen aktivator inhibito-
ri-2 (PAI-2) ve IL-1B seviyeleri degerlendirilmistir.
RA’l1 ve sistemik saglikli gruplar arasinda klinik pe-
riodontal degiskenler ve DOS’da degerlendirilen
mediyator seviyeleri arasinda anlamli bir fark bulu-
namamistir. Grubumuz tarafindan gerceklestirilen
diger bir arastirmada (47) ise, DOS MMP-8, -13 ve
TIMP-1 seviyelerinin gingivitis ve periodontitisi olan
RA’ll bireylerle, sistemik olarak saglikli ve benzer
periodontal duruma sahip bireylerde benzer oldugu
bulunmustur. RA’li hastalarda serum ve sinoviyal si-
vida enflamatuvar mediyator seviyelerinin arttig bi-
linmektedir. Buna ragmen, RA’li periodontitis hasta-
larinin sistemik saglikli periodontitis hastalari ile
benzer DOS IL-18 seviyesine sahip olmalari hastala-
rin RA tedavisi igin kullanmakta olduklari ilaglardan
kaynaklanabilir. Bu calismalardan elde edilen veri-
ler, RA tedavisinde kullanilan ilaclardan yola ¢ikila-
rak periodontal hastaliklarin tedavisinde yeni yakla-
simlarin gtindeme gelebilecegini distindirmektedir.

RA’l1 hastalarda el ve bilek eklemlerindeki defor-
masyonlara bagli olarak islevlerin bozulmasi hastala-
rin iyi agiz bakimi saglamalarini giiclestirmekte ve
mikrobiyal dental plak birikiminin artmasina neden
olabilmektedir. Fakat, agiz bakimi uygulamalarinin
olumsuz yonde etkilenmesi RA ve periodontitis ara-
sindaki olasi iliskiyi tam olarak aciklayamamaktadir
(38). Diger taraftan, RA olan ve olmayan bireylerde
agiz bakimina ait klinik veriler bakimindan anlamli
fark gozlenmedigini bildiren calismalar da vardir
(15, 23). Yavuzyilmaz ve ark. (48) RA’ll hastalarla,
periodontitis hastalarini klinik ve immuinolojik olarak
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degerlendirdikleri calismada gruplar arasinda eksik
dis sayisi bakimindan fark olmadigini, buna karsin
sondalanan cep derinligi ve diseti iltihabinin peri-
odontitisli hastalarda daha fazla oldugunu bildirmis-
lerdir. Mercado ve ark. (15) RA’li 65 hastayi, sistemik
saghikl kontrol grubuyla karsilastirdiklari arastirmada
plak ve kanama indeksleri bakimindan gruplar ara-
sinda fark bulamamislardir. Pischon ve ark. (38) ise
RA ve periodontitis arasindaki olasi iliskide koti agiz
bakiminin roltnt degerlendirmislerdir. RA’li 57 has-
ta ile, sistemik olarak saglkli 52 bireyin dahil edildi-
gi calismada lojistik regresyon analizi ile RA duru-
mu, cinsiyet, egitim, sigara, alkol tiketimi ve vicut
kitle indeksi (BMI) gibi degiskenler periodontal has-
taligin ortaya ¢ikmasindaki etkileri agisindan ince-
lenmistir. Periodontitis ve RA arasindaki iligkide sa-
dece plak indeksinin roliinin % 12.4 oldugu, gingi-
val indeksin roltiniin % 11.1 oldugu, plak indeksi ve
gingival indeksin beraber roliintin ise % 13.4 oldugu
bildirilmistir.

Tam bu verilere dayanarak, RA ve periodontitisin
ortak patolojik mekanizmalari paylasan kronik enfla-
matuvar hastaliklar olduklari dtstintlebilir. Yapilan
klinik ve epidemiyolojik arastirmalarin ¢cogu iki has-
talik arasinda iliski oldugunu desteklemektedir. Her
iki hastalikta da pro-enflamatuvar sitokinlerle anti-
enflamatuvar sitokinler arasindaki dengenin bozul-
masi sonucu doku yikimi meydana gelmektedir. RA
ile periodontal hastalik arasindaki iliskiyi sorgulayan
calismalarin buyik cogunlugunun kesitsel olmasi
iliskinin varliginin ve giictiniin tam olarak anlasiima-
sini engellemektedir. Baglica periodontopatojenler-
den olan P. gingivalis'in RA’da 6nemli rol oynadigi
bilinen PAD enzimini salgilayabilen tek bakteri ol-
masi RA ve periodontal hastalik arasindaki olasi ilis-
kiye farkl bir boyut kazandirmistir. Periodontal teda-
vi sonrasi RA aktivitesinde izlenen iyilesmenin P.
gingivalis'in ortamdan uzaklastirilmasi ile ilgili olabi-
lecegi dustintilmektedir. Klinikte, RA hastalarinin pe-
riodontal tedavi gereksinimlerinin saptanmasi ve ge-
rekli tedavilerin gerceklestirilmesi, RA'nin klinik sey-
rinin etkilenmesine ve hastalarin fonksiyonel durum-
larinin olumlu yonde degisimine neden olabilir.
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