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Romatoid artrit (RA) konusunda son 10 yilda ya-
pilan calismalar 6nemli gelismelere yol acmis ve bu
hastalikla ilgili tani ve tedavi yaklasimlarinda dikkat
cekici degisimler ortaya ¢cikmistir. Hastalik aktivitesi-
nin hastaligi modifiye eden temel tedavi ilaclari
(DMARD) ile azaltilmasinin yapisal hasari, fonksiyon
kaybini ve sonucta mortaliteyi hastalarin énemli bir
bolimiinde azaltmasi hastaligin erken donemlerinde
etkili tedaviye baslanmasinin 6nemini artirmistir. Te-
davide biyolojik ilaglarin ve ozellikle TNF antago-
nistlerinin kulllanilmasi standart temel tedaviye di-
rengli hastalarda da basarili sonuglar alinmasini sag-
lamistir. Bu gelismelere ve yakin zamanda B-hiicre,
T-hiicre ve interl6kin -6 inhibitéri ilaclarin da kulla-
nima girmesine karsin RA’da tedaviye yanit hetero-
jendir ve tedavi hedefi olan remisyon bircok hastada
saglanamamaktadir(1).

ROMATOID ARTRITIN GELISME ASAMALARI

Etkili ilaglarin kullanima girmesinin yaninda son yil-
larda hastaligin gelisme asamalarinin 6grenilmesi
konusunda bilgimiz artmis ve RA’'nin homojen bir
hastalik degil, bazilari bilinen (titin kullanimi vb.)
cevre faktorlerinin yatkinhk genleriyle etkilesimi so-
nucunda ortaya ¢ikan kompleks genetik bir hastalik
oldugu ve belirli alt gruplarinin (anti-CCP pozitif)
ilerleyici ve yikici 6zelliklerinin daha belirgin oldu-
gu anlasilmistir(2). Hastaligin baslangicini anlamaya
yonelik sorular yeni degildir ve bunlara gtiniimtzde
hastaligin 6nlenmesinin mimkin olup olmadigina
yonelik sorular eklenmektedir (3, 4).

Yapilan calismalar RA’da immun sistemin otore-
aktif yanitinin basladigi ve surdtugu bir preklinik im-
miin baslangic doneminden sonra belirtilerin ortaya
ciktig bir klinik baslangic donemi oldugunu goster-
mektedir. Hastalik klinik olarak ortaya ¢tkmadan 6n-
ce otoantikorlar, pro-inflamatuar sitokinler ve

asemptomatik eklemlerde sinovit saptanabilmekte-
dir(5). Erken donemde eklemde immin yanitin geg
donemden farkh oldugu anlasiimaktadir. RA gelisen
hastalarda ilk aylarda sinovyal sivida saptanan infla-
masyon daha sonraki donemlerden farkhdir(6).

ROMATOID ARTRITIN ERKEN TANISI

RA’l1 hastalarin klinige ilk basvurusu sirasinda, ya da
hastaligin erken donemlerinde belirtileri gecici veya
sinsi olabilir. Bu donemde RA siniflandirma kriterle-
rinin karsilanmasi olasihigr disuktir(7). Hastalik iler-
ledikce hastalarin hastalik baslangic tarihini kestirme
konusunda yanilgiya dusebilecekleri de bilinmekte-
dir(8). Bu nedenlerle RA siniflandirma kriterleri er-
ken RA tanisinda ve tedavisini yonlendirmede yeter-
siz kalmaktadir. Glinimuzde romatologlarin 6nemli
bir bolima hastahgin ilk G¢ aylik donemini erken
olarak kabul etmektedir(9). Radyolojik erozyon geli-
sen hastalarin 6nemli bolimiinde (>%70) bu hasarin
hastaligin ilk ti¢ yilinda ortaya ciktigi gosterilmistir,
buna ek olarak az sayida calisma ilk 3-4 ayda da
hastalarin %20-25’inde erozyon gelisimini ortaya
koymustur(10). RA tanisi konusundaki calismalarin
amaci sonucta sureklilik kazanma ve yapisal hasar
meydana getirme olasihigi yiiksek olan hastalarin ta-
ninmasidir. Bu konuda EULAR eldeki verileri deger-
lendirerek erken artritli hastalarin tedavisi konusun-
da bir kilavuz yayinlamistir (11).

Anti-CCP antikorlarinin RA’li hastalarda saptan-
masi tani konusunda 6nemli bir asamaya yol acmis-
tir. Bu yeni test romatoid faktor (RF) tayininden daha
ozgil (%95) olmakla birlikte erken donemde duyar-
lihgr cok yuksek degildir (%61)(12). Bununla birlikte
ACR RA siniflandirma kriterlerine eklenmesi erken
hastalarda kriterlerin duyarlihgini artirmaktadir(13).
Baslangicta RA olasiligi diistik toplumlarda anti-CCP
testinin tarama testi olarak kullaniimasi ise 6zgtlli-



gun onemli olglide azalmasi nedeniyle mimkin go-
rilmemektedir(14).

ERKEN ARTRIT CALISMALARI
VE FARKLILASMAMIS ARTRIT

Erken artritli hastalarin RA gelistirmesiyle ilgili en
onemli veriler 6zellikle Avrupa kaynakli (Hollanda,
isvec, ingiltere, Avusturya) prospektif erken artrit ve-
rilerin toplandigi calismalardan kaynaklanmaktadir.
Calismaya alma ve degerlendirme kriterlerinin farkli
olmasi, izleme oranlarinda zaman icinde azalmalar,
degerlendirme farklari bu kohortlardan elde edilen
sonuclarin karsgilastirllmasini zorlastirmaktadir fakat
buna ragmen bu calismalar 6nemli bilgi birikimi sag-
lamistir (15). Bu calismalara genellikle farklilagma-
mis artrit olarak tanimlanan, ACR kriterlerini karsila-
mayan ve artrit siiresi bir yildan az hastalar alinmak-
tadir. Erken artrit doneminde hastalar tani agisindan
farklilasmis (RA kriterlerini karsilayan ya da baska bir
hastalik olarak tanimlanabilen hastalar: SLE, psoria-
tik artrit vb.) veya farklilasmamis olabilirler. Erken ar-
trit kliniklerinde RA kriterini karsilama orani yaklagik
%20 (7-65) kabul edilmektedir(16, 17). Leiden erken
artrit klinigi verilerinden yola cikilarak olusturulmus
olan kurallar kiimesi bu konuda 6rnek olarak goste-
rilebilir. Bu kurallar kiimesi yas, cins, tutulan eklem-
lerin 6zelligi ve sayisi, sabah tutuklugu siddeti, C-re-
aktif protein diizeyi, romatoid faktor ve anti-CCP an-
tikorlari dikkate alinarak yapilan puanlama ile erken
artitli bir hastada RA gelisimini kestirmeye yonelik-
tir(18). Bu ekte LR Lard ve TW]J Huizinga tarafindan
hazirlanan makalede konu ayrintili olarak ele almis-
tir. Bu calismanin sonucunda erken donemdeki bil-
gilerle belirli bir puani olan hastalarda DMARD’larin
kullanimi onerilmektedir.

ERKEN ROMATOID ARTRIT: VERILER
VE GELECEGE YONELIK CIKARIMLAR

Erken RA konusunda yapilan calismalar, bazi risk
faktorlerinin ilerleyici hastaligin belirlenmesinde
on plana ciktigini gostermektedir(10) (Tablo 1). Bu
faktorler tek basina genellikle ilerlemeyi kestirme
acisindan vyeterli olmadiklari gibi erken donemde
yapilan etkili tedavilerin (TNF-antagonistleri vb) bu
faktorlerin katkisini degistirebilecekleri dikkate
alinmalidir(10). RA’y1 erken tanim yonindeki biitin
cabalara ragmen ingiltere’de yapilan bir calisma
DMARD tedavilerinin semptomlarin baglamasin-
dan ortalama 8 ay sonra basladigini ve ortalama 3
yil sonunda hastalarin yaklasik yarisinda klinik ak-
tivite oldugunu ortaya koymaktadir(19). Gecikme-
de en onemli etkenin romatologlara hastanin gec
gonderilmesi oldugu anlasilmaktadir. Tedavide ge-
cikmenin muhtemel nedenleri arasinda son yillarda
romatologlarin katkisinin azaldigi ve romatologla-
rin hastaligin prognozu konusunda eskiye gore da-
ha bilgili olduklari bilinmektedir. Bu konuda dikka-
te alinmasi gereken en 6nemli faktorlerden biri has-
talarin bu konudaki bilgi eksikligi ve ihmalleridir.
Bircok hasta direkt olarak romatoloji uzmanina git-
memekte ve ulasamamaktadir. Hastaligi daha az
aktif olan ve uzun stire RA siniflandirma kriterlerini
doldurmayan hastalarin durumunun o6nemli bir
problem oldugu anlasilmaktadir. Farklilasmamis ar-
trit olarak izlenen bu hasta grubunun romatologla-
ra ulasmasinin daha gec oldugu bilinmektedir. Er-
ken RA olgularinda daha etkili tedavi icin toplumun
artrit konusunda bilgilendirilmesi ve romatoloji uz-
manina ulagsmanin kolaylastiriimasi gerekmekte-
dir(20).

Tablo 1. Erken romatoid artritli hastalarda ilerleyici hastaligi gosteren aday risk faktorleri

Romatoid faktor

Anti-CCP antikorlari

Radyolojik erozyonlar
Semptomlarin stresi

Tutulan (hassas ve sis) eklem sayisi
Sigara kullanimi

HLA-DRB1*04 genleri

PNk wWN =

Akut faz reaktanlari (CRP, eritrosit sedimantasyon hizi)
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