RAED JOURNAL

AED ergs

Derleme / Review

RAED Dergisi 2013;5(2):45-47 © 2013 RAED
doi:10.2399/raed.13.66375

Gelis tarihi / Received: Adustos / August 15, 2013
Kabul tarihi / Accepted: Agustos / August 17, 2013
Cevrimici yayin tarihi / Published online: Eylul / September 6, 2013

Romatolojide bilimsel calisma sonuclarini rapor etmede

kilavuzlarin kullanimi

Use of guidelines for scientific research reporting in rheumatology

Necdet SUt

Trakya Universitesi Tip FakUltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Edirne

Ozet

Kilavuzlar bilimsel calismalarin seffaf bir sekilde yurdtulerek makale
haline getirilmesinde yazarlara, makalelerin degerlendirilmesi stirec-
lerinde ise hakem ve editorlere yardimcr olmak amaciyla gelistirilmis-
lerdir. Gunumuzde pek cok saygin tip dergisince desteklenmekte-
dirler. Ulkemizde romatoloji alaninda yiirttilen calismalarda kila-
vuzlarin kullaniminin yayginlasmasi bilimsel calismalarin kalitesinin
yUkselmesine katki saglayacaktir.

Anahtar soézciikler: Kilavuzlar, makale, kalite, seffaflik

Romatoloji ya da diger tup alanlarda yiritilen bilim-
sel caligmalarin kalitesinin yiikseltilmesi ve eksiksiz ra-
porlanmast icin cesitli kilavuzlar gelistirilmistir. Bunlar-
dan en yaygin kullanilanlar1 olarak randomize kontrolli
aragurmalar icin CONSORT (CONGsolidated Standards Of
Reporting Trials), gozlemsel arastirmalar icinse STROBE
(STrengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology) kilavuzu sayilabilir. Ayrica EQUATOR (En-
bancing the QUAlity and Transparency of Health Research)
Nerwork adi alunda, aragurma metadolojisi, istatistik ve
bilimsel makale yazimi konularinda uzman kisilerden
olusan bir grup, medikal aragurmalarin dogru ve seffaf
olarak rapor edilmesi, bu aragtirmalarin kalitesi ve giive-
nirliginin arttrilmast amaciyla arasurma tirlerine gore

Summary

Guidelines have been developed as a helpful tool for authors in
conducting scientific research in a transparent manner and article
writing. They also help referees and editors in the article assessment
processes. Nowadays, they have been endorsed by many presti-
gious medical journals. Using guidelines in studies that have been
carried out in rheumatology in Turkey will contribute to increase the
quality of scientific studies.
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hangi kilavuz listenin kullanilmas: gerektigini bildirmek-
tedir."

Christensen ve ark. (2013) romatoloji yayinlarinda
seffafligin saglanmasi ve yaym kalitesinin yiikseltilmesi
icin yazar, editor ve hakemlere EQUATOR network sem-
siyesi altnda yer alan kilavuzlari kullanmalarini 6nermek-
tedirler.”

Marusic ve ark. (2013) romatoloji alaninda 28 dergiyi
inceleyerek sadece 10 derginin 1 ya da daha fazla kilavuzu
destekledigini bildirmislerdir. Bu 10 dergi impakt faktorle-
rine gore soyle siralanmaktadir: “Annals of the Rbeumatic
Diseases”, “Arthritis and Rbewmatism”, “Seminars in Arthri-
tis and Rheumatism”, “Arthritis Researh & Therapy”, “Rbe-
umatology”, “Osteoarthritis and Cartilage”, “Best Practice &
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Researh Clinical Rbhewmatology™, “BMC Musculoskeletal Disor-
ders”, “Pediatric Rheumatology” ve “Turkish Fournal of Rbe-
umatology”. Yaymlanan romatoloji dergileri arasinda kila-
vuzlarin desteklenme orani oldukca diisiiktiir.”

2005 yilinda Amerikan Romatoloji Toplulugunun di-
zenlemis oldugu kongreye gonderilen 143 randomize kon-
trolli caligmanin sadece %30.8i baghiginda “randomize”
kelimesi kullanirken, %44.1°1 “kor/iik” hakkinda bilgi ver-
menmistir, sadece %7 “kimin kor oldugunu” bildirmistir. Ca-
lismalarin sadece %21’inde “intention-to-treat” analiz pro-
tokoliiniin uygulandig1 bildirilmistir.”

Kilavuzlarm kullanimi pek ¢ok saygin up dergisince
desteklenmektedir. Bilimsel ¢alisgma sonuclarini raporla-
mada ve bu raporlari degerlendirmede yazar, editor ve ha-
kemlere yol gosterici olarak en yaygin kullanilan kilavuz-
lardan bazilar1 Sekil 1’de gosterilmistir.” Asagida ise en
yaygin kullanilan bu kilavuzlara iliskin temel aciklamalar
yer almaktadir.

CONSORT (CONsolidated Standards of
Reporting Trials) Statement

CONSORT, randomize kontrollii arastirmalarin so-
nuclarini rapor etimede yazarlara yol gostermek, bu rapor-
lar1 degerlendirmede editor ve hakemlere yardimer olmak
amactyla gelistirilmigtir. Calisma dizayni, verilerin analizi
ve yorumlanmasinin nasil yapildig: iizerine odaklanan 25
maddeden ve katlimcilarin ¢aligma siiresince durumlarini
gosteren akig diyagramindan olugmaktadir. Randomize
kontrollii aragtirmalarin yuritilmesinde ve raporlanma-
sinda CONSORTun dikkate alinmasinin yayinlarin bilim-
sel kalite diizeyi yikselttigi yapilan ¢aligmalarla ortaya ko-
nulmustur.”” Ayrica CONSORT, editér ve hakemlere ran-
domize kontrollii aragtirmalar1 nasil degerlendirebilecek-
leri konusunda da yol gosterebilmektedir. CONSORT,
randomize kontrolii aragtirmalarin planlanmasindan yazi-
mina kadar aragtirmacilara kilavuzluk edebilmesinin yani
sira, yaym agamasinda ve yayinlandiktan sonra yontembi-
limsel kalitesini degerlendirmek amaci ile de kullanilmak-
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Sekil 1. Bilimsel calisma sonuclarini raporlamada ve bu raporlar degerlendirmede yazar, editér ve hakemlere yol gosterici kilavuzlar.®
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tadir. Index Medicus’ta yer alan tip dergilerinin yaklasik
yarisi CONSORTu desteklemektedir. Council of Science
Editors, International Committee of Medical Fournal Editors
(ACMFE) ve World Association of Medical Editors (WAME)
gibi 6nemli kuruluglar da CONSORT u desteklemektedir.
Ingilizce diginda Fransizca, Cince, Yunanca, Farsca, Ja-
ponca, Portekizce, Ispanyolca ve Tiirkge dillerine cevril-
mistir.”

STROBE (STrengthening the Reporting of
OBservational studies in Epidemiology)
Statement

22 sorudan olusan STROBE, gozlemsel (observational)
calismalarin yiriitilmesinde kullanilmak tzere gelistiril-
mistir. Olgu-kontrol, kesitsel ve kohort caligmalari icin ay-
r1 ayrt ve hepsinin birlikte oldugu formlart mevcuttur.
100’tin tizerinde tup dergisi STROBE listesini desteklemek-
tedir. Tip alaninda yiirttilen ¢alismalarin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun olgu kontrol, kesitsel ya da kohort ¢aligmalar1
oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda STROBE bu calis-
malarin sonuglarinin eksiksiz olarak raporlanmasi konu-
sunda yazar, editor ve hakemlere katki saglamaktadir."

STARD (STAndards for the Reporting of
Diagnostic accuracy studies) Statement

Tanilama ¢aligmalariimn bilimsel kalitesinin yiikseltil-
mesi i¢in gelistirilen, 25 maddeden ve bir akis diyagramin-
dan olusan bir listedir. STARD vyazarlara, editorlere, ha-
kemlere ve okuyuculara tanilama ¢alismalaridaki olas: bi-
aslar1 degerlendirme olanag: saglamaktadir.

200’in tizerinde biyomedikal dergi listeyi desteklemek-
te ve yazarlara tanilama ¢aligmalarinin sonuglarini rapor et-
mede listenin kullanilmasini tavsiye etmektedir.”

PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses)
Statement

Sistematik derleme ve meta analiz raporlarmm tarafsiz
ve objektif olarak degerlendirilmesini saglamak iizere gelis-
tirlen, 27 maddelik kontrol listesinden ve 4 fazli akis diyag-
ramindan olugmaktadir."”

The ARRIVE Guidelines (Animal Research:
Reporting In Vivo Experiments)

20 maddeden olusan ARRIVE yazar, editor ve hakem-
lere hayvan deneyleriyle ilgili ¢caligmalarini rapor ederken
nelere deginmeleri gerektigi, caligma tasarimlarini nasil ifa-
de etmeleri gerektigi gibi konularda yol gostericidir. Calig-
manin baghigindan (#itle) itibaren sonucuna (conclusion) ka-
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dar gecen agamalarini degerlendirmek icin maddeler bu-
lundurur."”

The TREND Statement (Transparent
Reporting of Evaluations with
Nonrandomized Designs)

22 maddeden olusan TREND davranis bilimleri ve halk
sagligiyla ilgili randomize olmayan ¢alismalarin kalitelerini
yiikseltmek ve denetlemek amaciyla gelistirilen listedir."*"”

Sonug olarak bilimsel ¢aligmalarda seffafligin saglanma-
s1 ve bilimsel kalitenin yiikseltilmesi i¢in kilavuzlarin kulla-
nimunin oldukea faydali oldugu gorilmektedir. Yazarlarin
bilimsel ¢aligmalarinda bu kilavuzlari kullanmalari ¢alisma-
larinda kalite artigt saglayacakur. Ayrica kilavuzlar makale-
lerin degerlendirilmesi stireglerinde hakemlere ve editorle-
re yol gosterici olacakur. Bilim diinyasinin saygin ve etki
faktori yliksek pek ¢ok dergisinin kilavuzlart desteklemesi,
bu kilavuzlara verdikleri Gnemi gostermektedir. Ulkemiz-
de romatoloji alaninda yiirtitilen caligmalarda bu kilavuz-
larin esas alinarak bu dogrultuda raporlanmasinin, dergile-
rin de bu kilavuzlari desteklemesinin bilimsel kaliteyi yiik-
seltecegi diistiniilmektedir.
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